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中野区立江古田小学校 

特別支援教室サンサン 

サンサンからの連絡
れんらく

 （１） 
 

サンサンの先生
せんせい

たちは、新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

しないよ

う、手洗
て あ ら

い・うがい、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしています。皆
みな

さんと

勉強
べんきょう

できるのを楽
たの

しみにしているので、皆
みな

さんも気
き

を付
つ

けて

過
す

ごしてほしいです。朝
あさ

起
お

きたら日
ひ

の光
ひかり

を浴
あ

びて、大
おお

きくゆ

っくり深呼吸
しんこきゅう

することを続
つづ

けてみましょう。新型
しんがた

コロナウイ

ルスで不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちになることもあると思
おも

いますが、深呼吸
しんこきゅう

をしてモヤモヤを吐
は

き出
だ

しましょう。 

 

課題
か だ い

『指
ゆび

で 3を表
あらわ

してみよう』 

日本
に ほ ん

では、指
ゆび

で 3の数
かず

を表
あらわ

すとき、親指
おやゆび

と小指
こ ゆ び

を折
お

りますよね。さて、イタリアでは、どのように

指
ゆび

で示
しめ

すか知
し

ってますか？イタリアは、数
かず

を数
かぞ

える

とき、親指
おやゆび

から順番
じゅんばん

に指
ゆび

を立
た

てていきます。ですか

ら、3の数
かず

は、薬指
ゆび

と小
こ

指
ゆび

を折
お

って示
しめ

します。他
ほか

の国
くに

ではどうなのでしょうか。また、指
ゆび

で 3を表
あらわ

す他
ほか

の方法
ほうほう

はあるでしょうか。

指
ゆび

を動
うご

かして考
かんが

えてみてください。右手
み ぎ て

、左手
ひだりて

の両手
りょうて

をたくさん動
うご

かして、

なめらかな動
うご

きができるようになるといいですね。 

お知らせ 

個人面談等、今後のスケジュールにつきましては、学校再開の予定に合わ

せて再検討します。決まりましたら、ホームページ等で連絡しますので、随

時御確認ください。 


