
生活
せ い か つ

点検
て ん け ん

カード  

中野区立江古田小学校 

     年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

  名前
な ま え

 

★より良
よ

い生活
せいかつ

を送
おく

るために、自分
じ ぶ ん

のチャレンジもくひょうを決
き

めましょう。 

起
お

きる時
じ

こく 

時
じ

   分
ふん

 

 朝
あさ

の検温
けんおん

をする時
じ

こく 

時
じ

   分
ふん

 

 ねる時
じ

こく 

時
じ

   分
ふん

 

 チャレンジもくひょう：１日
にち

○分
ふん

からだを動
うご

かす、食事
しょくじ

をのこさず食
た

べるなど 

 

★おうちの人
ひと

とねる前
まえ

にチェックして、できたところに色
いろ

をぬったり、しるしをつけましょう。 

 5/21(木
もく

) 5/22(金
きん

) 5/23(土
ど

) 5/24(日
にち

) 5/25(月
げつ

) 5/26(火
か

) 5/27(水
すい

) 5/28(木
もく

) 5/29(金
きん

) 5/30(土
ど

) 5/31(日
にち

) 

起
お

きた時
じ

こく 
時
じ

   分
ふん

時
じ

   分
ふん

時
じ

   分
ふん

時
じ

   分
ふん

時
じ

   分
ふん

時
じ

   分
ふん

時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

朝
あさ

の検温
けんおん

をした時
じ

こく 
時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 

朝
あさ

ごはん 

 しっかり食
た

べる            

うんち 

でた：○ 
でてない：× 

           

はみがき 

[あさ] 
           

[よる] 
           

運
うん

 動
どう

 
           

ねた時
じ

こく 
時
じ

   分
ふん

時
じ

   分
ふん

時
じ

   分
ふん

時
じ

   分
ふん

時
じ

   分
ふん

時
じ

   分
ふん

時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

元気
げ ん き

レベル 
げんきモリモリ：◎ 

ふつう：○ 
げんきなし：× 

           

もくひょう 

できた：○ 
もう少し：△ 

できなかった：× 

検温
け ん お ん

カードへの記録
き ろ く

もわすれずにやりましょう。 朝
あ さ

の検温
け ん お ん

は 7 時までには終
お

わらせましょう。 


