
 

 

 

～ 自分
じ ぶ ん

でできる！！ けがの手当
て あ

て ～ 
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新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が広
ひろ

がっていて、心
こころ

から楽
たの

しめる 

夏休
なつやす

みではなかったと思
おも

いますが、どう過
す

ごしていましたか。 

夏休
なつやす

みになるといつもより夜
よ

ふかしをしたり、朝寝
あ さ ね

ぼうを 

したり．．．生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

もいるようです。 

夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへと体
からだ

の切
き

りかえが早
はや

くできる 

ように『よくねる』『よく食
た

べる』『よく運動
うんどう

する』を心
こころ

がけて生活
せいかつ

していきましょう。 



ハンカチやタオルを用意
よ う い

しよう！ 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で、日
ひ

ごろからこまめに手
て

洗
あら

いをするようになりました。みなさん、ハンカチは

しっかり持
も

っているでしょうか。手
て

を洗
あら

った後
あと

、ハンカチでふくところまでしっかりやることが

“正
ただ

しい手
て

洗
あら

い”です。ハンカチを使
つか

うことも多
おお

くなっているので、ハンカチを２枚
まい

持
も

ってきた

りするなどの工夫
く ふ う

をするようにしてみましょう。 

また、夏休
なつやす

みが終
お

わってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

さで心配
しんぱい

なのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。暑
あつ

さ

を感
かん

じたときは、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするとともに、顔
かお

や腕
うで

などを水
みず

で冷
ひ

やすと少
すこ

し楽
らく

になります。そん

なときにはタオルが活躍
かつやく

します。大
おお

きなものでなくてもよいので、１枚
まい

用意
よ う い

しておくとよいかも

しれませんね。もちろん、使
つか

ったものは持
も

ち帰
かえ

り、清潔
せいけつ

なものに交換
こうかん

しましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルスによる感染症
かんせんしょう

の心配
しんぱい

が増
ま

しています。みんなが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る

ことができるよう、自分
じ ぶ ん

ができることは何
なに

かを一人
ひ と り

ひとりが考
かんが

えて、行動
こうどう

していきましょう。 

    

   

   

区内小学生の感染も増えています。改めての

お願いになりますが、毎朝必ずお子さんの健康

観察をしてください。熱があったり、咳や鼻水

等の風邪症状が見られたり、微熱や倦怠感等、

体調が優れなかったりする場合は、無理をせず

御家庭で様子をみてください。御家族が体調を

崩している場合も同様にお願いいたします。 

┌保護者の方へ┌ 

感
かん

染
せん

症
しょう

対
た い

策
さ く

！ 

暑
あつ

さ対
た い

策
さ く

！ 

 


