
 

 

 

  

 

 

D ほけんだより ７月 Q- 
 

第５号 

令和２年７月７日（火） 
中野区立江古田小学校 

山﨑 裕子 
 

あせ は 熱
あつ

くなった体
からだ

の温
おん

度
ど

を下
さ

げるために 

出
で

ます。この仕組
し く

みを体温
たいおん

調節
ちょうせつ

といいます。 

あせ は 運動
うんどう

しているときだけでなく、じっと 

しているときにも出
で

ています。 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしっかりできるように、こまめに 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするようにしましょう！！ 

「のどがかわいたなあ～」と

感
かん

じる前
まえ

に飲
の

むのが 

ポイント！！ 

外
そと

で遊
あそ

ぶときには、遊
あそ

びに出
で

る

前
まえ

や遊
あそ

びのとちゅうなど、こまめ

に飲
の

むようにしましょう。 

体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

には、あせの始末
し ま つ

も大切
た い せ つ

です！ 

あせをかいたら、ハンカチやタオルなどでしっかりふきましょう。 

ハンカチは手
て

を洗
あ ら

った後
あ と

にも使
つ か

うので、２枚
ま い

用意
よ う い

しましょう。 

雨
あめ

やくもりの日
ひ

が続
つづ

いています。気
き

候
こう

のせいもあってか、最近
さいきん

は体
たい

調
ちょう

をくずして保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する子
こ

が増
ふ

えています。学校
がっこう

モードの生活
せいかつ

が定着
ていちゃく

してきている一方
いっぽう

で、疲
つか

れも出
で

て

きているようです。夜
よる

は早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

って、睡眠
すいみん

をしっかりとるようにしましょう。 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなってくると、心配
しんぱい

になるのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。マスクを 

付
つ

けた生活
せいかつ

となった今
いま

、いつもよりも気
き

を付
つ

けなければいけません。熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

について知
し

るとともに、自分
じ ぶ ん

でもできる予防法
よぼうほう

を考
かんが

えて行動
こうどう

していきましょう。 



熱中症
ねっちゅうしょう

 に 気
き

を付
つ

けて！ 

 

 

 
・からだがだるい 

・力
ちから

が入
はい

らない
 

  

 

 
・やる気

き

が出
で

ない 

・ぼおっとする
 

  

 

 
・気分

き ぶ ん

が悪
わる

くて 

 はき気
け

がする
 

 

 

・まわりの人
ひと

の 

声
こえ

が聞
き

こえない
 

 

 

・あたまが痛
いた

い 

・めまいがする
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☆☆☆ 健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

について☆☆☆ 
校医
こ う い

の先生
せんせい

による検診
けんしん

の予定
よ て い

が決
き

まりました。右
みぎ

の

表
ひょう

のとおりです。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

）と聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（４・６年生
ねんせい

以
い

外
がい

）

の予定
よ て い

は学級
がっきゅう

ごとにちがうので、連絡帳
れんらくちょう

にてお知
し

ら

せします。 

 
内科検診 

１・３・５年 ７月 16日（木） 

 ２・４・６年 ７月 30日（木） 

 
歯科検診 

１・３・５年 ９月 3日（木） 

 ２・４・６年 ９月 10日（木） 

 眼科検診 全学年 ９月 17日（木） 

 耳鼻科検診 全学年 ９月 24日（木） 
 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い環境
かんきょう

の中
なか

で、長
なが

い時間
じ か ん

活動
かつどう

しているときに

起
お

こる病気
びょうき

の状態
じょうたい

をまとめて「熱中症
ねっちゅうしょう

」といいます。 

ときには命
いのち

にかかわる、とてもこわい病気
びょうき

です。 


