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専売。∴き

いよいよ待ちに待った夏休みが始まります！

みなさん、体調は万全ですか？？

どんなに楽しい計画が立っていても、体の調子が悪くては

おもいっきり楽しむことができなくなってしまいます。

体調管理をしっかりして、楽しい思い出いっぱいの夏休みに

してくださいね。

長い休みになりますが、生活のリズムはくずさないように

心がけて過ごしましょう！

1払左耳ざ

鬼気鋤畿轟葱を事講評患嶺‥．⑫
長いようでいて、毎年気がつくと「あと3日…」

という感じで、あっという間に終わってしまうのが

夏休みです。

充実した夏休みにするためにも、“元気のめあて”

を考えてみませんか？「けがをしない」「はやね、

はやおきをする」などなんでもいいです目

元気いっぱい過ごせるめあてを考えてみてね。

はぐわたしの 中一んきのめあて 　㊨ 

青はやかはや揃紅増　　青！琵竃、‾毒気と崖ふぅ； 
誌があると　すきなも。ば到喜べると l千二〟ノ’箭壷竜轟　昔時しま∴∴軒去 

しましょうo　　　　　　　　バランスよく食べきしbo i 一二彊露師遼離謝一一一 

纏議霊情窪謹識語 
★農村土壁豊里空　　費輩＿雄遼竃電聖＿j 


