
 

 

 先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

、東京
とうきょう

も「梅雨
つ ゆ

」に入
はい

りました。雨
あめ

の日
ひ

、ジメジメした日
ひ

、外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

…

そんな日
ひ

が続
つづ

いてしまうのが梅雨
つ ゆ

ですが、自然
し ぜ ん

にとっては“恵
めぐ

みの雨
あめ

”がたくさん降
ふ

る季節
き せ つ

で

す。雨
あめ

のしずくをつけて、しっとりときれいな姿
すがた

を見
み

せてくれる花
はな

や緑
みどり

に、目
め

を向
む

けてみるの

もいいかもしれませんね。また、貴重
きちょう

になってくる晴
は

れの日
ひ

は、外
そと

でたくさん体
からだ

を動
うご

かして、

梅雨
つ ゆ

を楽
たの

しく過
す

ごす工夫
く ふ う

をしてみましょう。心
こころ

のお天気
て ん き

はいつも晴
は

れマーク☀でいたいですね。 

 

 

 

★手
て

洗
あら

い★ 
 

 

外
そと

から帰
かえ

ったときやトイレの後
あと

 

食事
しょくじ

の前
まえ

には わすれずに！ 
 

★うがい★ 

 

外
そと

から帰
かえ

ったら、 

手
て

洗
あら

いとセットでやりましょう！ 
 

★ハンカチとティッシュ★ 

 

いつも持
も

ち歩
ある

くようにしましょう！ 

ハンカチは毎日
まいにち

きれいなものに… 
 

★下
した

 着
ぎ

★ 

 

毎日
まいにち

きちんととりかえましょう！ 

よごれた下着
し た ぎ

は あせをすいません 
 

★おふろ★ 

 

１日のよごれをしっかりおとして 

体
からだ

も心
こころ

もスッキリさせましょう！ 
 

 

 

★保護者の方へ★ 

ハンカチ・ティッシュを 
忘れている子が目立ちます… 

 
 
朝、出かける時に 

声をかけてください 

D ほけんだより ６月 Q- 
 

第３号 

令和元年６月１１日（火） 
中野区立江古田小学校 

山﨑 裕子 



 

 

水泳は、上半身・下半身の筋肉を無駄なく使う全身運動です。 体が発達する途中にある 

子どもたちにとってはピッタリのスポーツです！ 

★事故を防ぐためにも、健康状態のチェックを十分にお願いします。寝不足や朝食抜きで

泳ぐのは、大変危険です。無理をさせないようにしてください。 

★内科・眼科・耳鼻科の病気は、プールに入ることで悪化することもあります。専門医の

受診がまだの場合は、必ず早めに受診するようにしてください。 


