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向上心アッププロジェクト

ギネス世界記録チャレンジに向けた「チャレンジ予選会」を９月２９日（水）に実施
せ か い き ろ く む よ せ ん か い じ っ し

しました。プロ縄跳びプレーヤー生山ヒジキさんにも参加していただき、全校児童が二
な わ と いくやま さ ん か ぜんこう じ ど う に

重跳びチャレンジ種目に挑戦しました。その結果、３２２名をチャレンジ選手として決定しま
じゅう しゅもく ちょうせん け っ か めい せんしゅ けってい

した。これだけ多くの児童が二重跳びができるようになったことは、それだけでギネス記録に
おお

値する素晴らしいことです。選手になれなかった子も、１０月１９日（火）のチャレンジデー当日
あたい す ば こ とうじつ

までの「パワーアップ週間」で二重跳びができるようになればチャレンジ選手になることがで
しゅうかん

きます。また、すでにチャレンジ選手であっても、より確実に二重跳びができるように技を磨
かくじつ わざ みが

いていきます。記憶にも記録にも残る経験となるよう、皆様の応援をお願いいたします。
き お く き ろ く のこ けいけん みなさま おうえん ねが

１０月３１日（日）には「140周年記念運動会」を実施します。保護者の皆様には、短距離
しゅうねん き ね ん うんどうかい ほ ご し ゃ た ん き ょ り

走と表現の２種目を学年ごとに分散してご覧いただきます。どちらの種目もギネスチャレンジ
そう ひょうげん がくねん ぶんさん らん

と同じように一発勝負、やり直しはできません。本番の緊張を乗り越えるためには、練習して
おな いっぱつしょうぶ なお ほんばん きんちょう の こ れんしゅう

きた自分を信じることができるかに尽きます。そのためにも練習の段階で「これでいい」では
じ ぶ ん しん つ だんかい

なく、「もっともっと」と完璧を目指す気持ちが大切です。これらの機会に子どもたちの向上心
かんぺき め ざ き も たいせつ き か い こうじょうしん

を育てます。
そだ

チャレンジデーも運動会も、140 周年記念Ｔシャツを着て競技を 行います。校庭と体育館を
き きょうぎ おこな こうてい たいいくかん

真っ赤に染める“ＥＧＯＴＡ ＲＥＤＳ”が躍動します。どうぞ御期待ください。
ま か そ エ ゴ タ レ ッ ズ やくどう き た い

表現力アッププロジェクト

１０月 １０月１５日（金）には、外国語科・外国語活動の研究発表を行います。外国語を通
が い こ く ご か が い こ く ご かつどう けんきゅうはっぴょう とお

して自己表現できる資質・能力を育成してきたこれまでの取組の成果等を、子どもたち
じ こ ひょうげん し し つ のうりょく いくせい とりくみ せ い か とう

の 姿を通して区内の先生方に見ていただきます。英語力を身に付けさせるとともに、自分の思
すがた く な い せんせいがた み えいごりょく み つ おも

いを相手に分かりやすく伝えようとする意欲や、相手が伝えようとすることに傾聴して受け止
あ い て わ つた い よ く けいちょう う と

めようとする態度を身に付けさせます。コロナ感染防止対策により参観人数を制限しての開催
た い ど かんせん ぼ う し たいさく さんかんにんずう せいげん かいさい

となります。保護者の皆様には御覧いただけないことを御了承ください。
ごりょうしょう

開校明治１５年 祝１４０周年
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※SC：スクールカウンセラー 心：心の教室相談員 小教研：中野区小学校教育研究会
※（ ）内の数字は各学年を表しています。委員会・クラブも含めた時数にしています。
※今後、予定を変更することがあります。その際はホームページ等でお知らせします。
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12 火 安全指導 心 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 2９ 金
Ｂ時程

（運動会事前準備）
５ ５ ５ ６ ６ ６

13 水
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具片付（６）
４ ４ ４ ４ ４ ４ 30 土

14 木 心 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 31 日 運動会 ５ ５ ５ ５ ５ ５

15 金
研究発表会
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《１０月 生活指導目標》 話をしっかり聞こう 生活指導委員会

今月の生活目標は「話をしっかり聞こう」です。１０月は運動会があります。怪我なく安全に練習に取り組む

ためにも普段から「話をしっかり聞く」ことがとても大切です。そこで学校では「最後まで話を聞くことの大切

さ」を指導しています。「相手の目を見て、耳を傾けて、心で聞く。」家族、友達、地域の方々の話に耳を傾け、心

で受け止め、聞いたことを意識して生活して欲しいと思います。御家庭でも御協力お願いいたします。

《体力テストの結果について》
体育的行事委員会

今年の6月に実施した体力テストの結果が

東京都・中野区から返ってきたので、10月中

にお配りします。子ども達が頑張って記録を

伸ばそうとする姿が印象的でした。ぜひ、運

動する際に御活用して頂ければ幸いです。

《あゆみの出席の記録について》
10月８日（金）は前期終業式です。１～５年生はこの日に、

６年生は１１日（月）にあゆみを子どもたちに渡します。今年

度は、新型コロナウイルス感染症関連や対策で学校を休んだ場

合は「出席停止」扱いとなります。あゆみの「出席の記録」に

ある備考欄には、新型コロナウイルス関連のことは記載いたし

ません。「停止・忌引」欄は新型コロナウイルス関連の関係で大

きな数になっている可能性があります。御了承ください。


