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新年明けましておめでとうございます。コロナ感染が落ち着いているタイミングで、
し ん ね ん あ か ん せ ん お つ

久しぶりに故郷で新年を迎えられた方もいらっしゃったのではないでしょうか。オミ
ひ さ ふ る さ と む か か た

クロン株への置き変わりが心配される状況にありますが、２０２２年の江古田小学校
か ぶ お か し ん ぱ い じょうきょう

は、新たな気持ちで「とにかく明るく、元気な学校」の実現をめざして教職員一同、一丸
あ ら き も あ か げ ん き が っ こ う じ つ げ ん きょうしょくいんい ち ど う い ち が ん

となって頑張ってまいりますので、今年もよろしくお願いいたします。
が ん ば こ と し ね が

さて、新しい年を迎えるにあたって「将来の夢」
しょうらい ゆ め

や「今年一年で頑張ること」などの目標を立てたお
こ と し い ち ね ん もくひょう た

子さんも多いと思います。何事にも目標を掲げ、目
こ お お お も な に ご と か か

標に向かって努力することは大切です。江古田小の
む ど り ょ く た い せ つ

子どもたちには、さらに具体的な目標として「自己
ぐ た い て き じ こ

ベスト」を目標として掲げてほしいと思います。私
わたし

はマラソンランナーですが、順位を意識して大会に
じ ゅ ん い い し き た い か い

参加することはありません。ランナーのほとんどは皆、「自己最高記録（自己ベスト）
さ ん か み な じ こ さ い こ う き ろ く

で走り切りたい」という思いだけで日々のトレーニングに励み、大会当日を迎えます。
は し き ひ び は げ た い か い と う じ つ

時には他者と比較することは必要ですし、ライバルとして他者と競い合うことは大切
とき た し ゃ ひ か く ひ つ よ う き そ あ た い せ つ

です。しかし、「なりたい自分の姿」としての「自己ベスト」を目標として、それが達成
すがた た っ せ い

できたときの充実感は何事にも代えがたい自分の財産です。サボったり、あきらめた
じゅうじつかん な に ご と か ざ い さ ん

りする自己に打ち勝つことを「克己」と言いますが、「もっとできるようになりたい」
う か こ っ き い

という強い向上心をもち続けることは相当大変です。しかし、だからこそ大きな価値
つ よ こうじょうし ん つ づ そ う と う た い へ ん お お か ち

がありますし、その経験はお金を出して買えるものではありません。「１秒でも速く」
け い け ん か ね だ か びょう は や

「１回でも多く」「１点でもよい得点を」…「やった！自己ベスト更新できた！」とい
か い お お て ん と く て ん こ う し ん

う満足感と、「できなかった。くやしい！次はがんばるぞ」というチャレンジ精神の両面
ま ん ぞ く か ん つ ぎ せ い し ん りょうめん

をたくさんたくさん味わってほしいと思います。その経験の積み重ねが、人をちょっ
あ じ つ か さ ひ と

とずつ強くしていきます。身の回りにはめざすべき「自己ベスト」が、たくさんあり
つ よ み ま わ

ます。

さあ、今日も小さな「自己
き ょ う ち い

ベスト」をめざして一日を頑
い ち に ち

張っていきましょう。自己ベ

ストをめざす江古田の子ども

たちへの応援と賞賛の声掛け
お う え ん しょうさん こ え か

をお願いいたします。
ね が

自分と友だちを比べない

自分 友だち

前の自分 今の自分 なりたい自分

前よりもっとよくなりたい！それが「自己ベスト」をめざす子



※SC：スクールカウンセラー 心：心の教室相談員 小教研：中野区小学校教育研究会
※（ ）内の数字は各学年を表しています。委員会・クラブも含めた時数にしています。
※今後、予定を変更することがあります。その際はホームページ等でお知らせします。

日 曜 行事 1 2 3 4 5 6 日 曜 行事 1 2 3 4 5 6

１２／２５～１／１０冬休み

２０ 木 学校保健委員会 心 5 5 5 5 5 5

２１ 金 たてわり班遊びB 5 5 5 6 6 6

８ 土 ２２ 土

９ 日 ２３ 日

10 月 成人の日 ２４ 月 全校朝会 5 5 6 6 6 6

11 火

休み明け朝会

席書会（５・６）

SC

5 6 6 6 6 6 2５ 火

避難訓練

クラブ

SC

5 5 5 6 6 6

12 水

委員会

席書会（３・４）

計測（５・６） 心

5 5 5 5 6 6 ２６ 水
小教研

心
4 4 4 4 4 4

13 木
安全指導

計測（４）
5 5 6 6 6 6 ２７ 木 5 5 6 6 6 6

14 金
計測（３）

5 5 5 6 6 6 ２８ 金
校内書き初め展終了

心
5 5 5 6 6 6

15 土
土曜授業 心

校内書き初め展 開始
4 4 4 4 4 4 ２９ 土

16 日 ３０ 日

17 月
全校朝会

計測（２） 心
5 5 6 6 6 6 ３１ 月

全校朝会

心
5 5 6 6 6 6

18 火
計測（１）

たてわり班遊びA
5 6 6 6 6 6 2/1 火 安全指導 5 6 6 6 6 6

19 水
クラブ

5 5 5 6 6 6

2/2 水 クラブ 5 5 5 6 6 6

2/3 木

新１年生保護者会

歴史民俗博物館見学

（３）

4 4 6 6 6 6

《1月生活指導目標》 元気よくあいさつしよう

生活指導委員会

元気なあいさつで始まる一日は「今日も一日頑張ろう」とい

う気持ちが湧き、生活リズムを創り出してくれます。寒さを吹

き飛ばすくらいの元気なあいさつが学校・家庭・地域で響き合

うようにしていきたいです。気持ちのよいあいさつが習慣化す

るよう、指導をしていきますので、御家庭でも声掛けをお願い

します。

中野区連合作品展について

・日時

書き初め

令和４年1月 21日（金）～24日（月）

午後3時まで

図画工作

令和４年１月２７日（木）～３１日（月）

午後４時１５分まで

（３１日は２時３０分まで）

・場所 中野ZEROホール地下2階展示

ギャラリー（例年とは異なります。）


